VR-Bank Werra-Mei3ner BLZ: 522 603 85 Kto-Nr. 57 15 202

Sparkasse Werra Mei3ner BLZ: 522 500 30 Kto-Nr. 29 512
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Seniorenspieler/Trainer/Betreuer/ Hans-Peter Apel
Vorstand KantstraRe 11
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(p) 05651/993086 (d) 05651/301-520
Fussball@SVReichensachsen.de

09.02.2004 - SVR/Fu 2-201

Vorbereitung auf die Fortsetzung der Riickrunde 2003/2004
(Uberarbeitete Unterlage)

Hallo Jungs,

nach dem Motto ,Wer raste, der rostet* méchte ich Euch die Termine fur Vorbereitung auf die
Fortsetzung der Rickrunde bekannt geben. Unser Trainergespann hat den nachstehenden
Terminplan ausgearbeitet. Ich hoffe, er sagt Euch zu, ansonsten sollten kleine
Verbesserungsvorschlage unterbreitet werden.

Daher laden wir Dich fur

Dienstag, den 17.02.2004 — 18.45 Uhr Sportplatz Reichensachsen
zum ersten Feldtraining mit Coopertest und TW-Training

ein.

Die weiteren Termine/Planungen kannst Du der Rickseite entnehmen.

Mit freundlichen GriiRen

(Apel)
Abteilungsleiter



Weitere Trainings/Spieltermine:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

10)
11)
12)

13)

14)

15)
16)

17)
18)

Dienstag

Donnerstag
Freitag

Dienstag
Mittwoch

Freitag

Samstag und
Sonntag

Dienstag
Mittwoch

Freitag
Samstag

Dienstag
Freitag

Samstag

Dienstag

Donnerstag

Samstag

Sonntag

17.02.04

19.02.04
20.02.04
24.02.04

25.02.04

27.02.04
28./29.02.04

02.03.04

03.03.04

05.03.04
06.03.04
09.03.04

12.03.04

13.03.04

16.03.04
18.03.04

20.03.04
21.03.03

19.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr
14.30 Uhr
19.00 Uhr

18.00 Uhr
20.00 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr
19.00 Uhr

14.00 Uhr
13.15 Uhr

Trainingsauftakt/ Sportplatz SVR
-Coopertest — Eine Stunde TW-Training

Lauftreff Sportplatz - Pflicht
Training Sportplatz

Training Sportplatz
Eine Stunde TW-Training

Lauftreff Sportplatz - Pflicht
Training Sportplatz

Zweitagiges Trainingslager
(Programm wird noch bekannt gebeten)
Termin merken! Alle sollten teilnehmen!

Training Sportplatz
Coopertest

Lauftreff Sportplatz - Pflicht
Training Sportplatz
SG Pfaffenbachtal | — SV Reichensachsen |
Training Sportplatz
Training Sportplatz

Jahreshauptversammlung SVR Fuf3ball

SG Germ./A./Vierbach | — SVR |
Spielort: Abterode
Danach: ,Einzelgespéche” Sportplatz SVR

Training Sportplatz
Training Sportplatz*
SVR | - FV Lichtenau |
SVR Il - SG Eltmannshsn.Oberhone |

* Danach jeweils dienstags 19.00 Uhr und freitags 19.00 Uhr Training!

Ebenso findet jeweils, wenn der letzte Trainingstag in der Woche ein , Freitag”,
ist eine Spielersitzung statt!

Zu jedem Training sind Laufschuhe und FuRballschuhe mitzubringen!



