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Vorbereitung auf die Rickrunde 2007/2008

Hallo Jungs,
Im neuen Jahr haben wir ja schon bereits einige Hallenspiele absolviert.
Der erste Spieltag der Feldserie wirft jedoch schon seine Schatten voraus.
Nachstehend der Vorbereitungsplan .
Das grof3e Ziel fur uns Alle ist natirlich der Aufstieg in der Bezirksliga.
Und so ist es sehr wichtig, dass zu den jeweiligen Vorbereitungsterminen
alle anwesend sind.
Daher laden wir dich zum Trainingsauftakt fur
Montag, den 11. Februar 2008- 17.30 Uhr Sportplatz Reichensachsen

ein.
Weitere Termine/Planungen kannst du der Rickseite entnehmen.
Mit freundlichen Grif3en

Im Auftrag

Zaremba
Jugendleiter



Weitere Vorbereitungstrainings,-/Spieltermine

1) Mittwoch 13.02.08 17.30 Uhr
2) Donnerstag 14.02.08 20.15 Uhr
3) Samstag 16.02.08 15.00 Uhr

Abfahrt : 13.15 Uhr Vereinsheim, Fahrer
Trikotwaschen : Kevin

4) Montag 18.02.08 17.30 Uhr
5) Mittwoch 20.02.08 17.30 Uhr
6) Donnerstag 21.02.08 20.15 Uhr
7) Montag 25.02.08 17.30 Uhr
8) Mittwoch 27.02.08 17.30 Uhr
9) Donnerstag 28.02.08 20.15 Uhr
10) Samstag 01.03.08 15.15 Uhr
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Spiel in Sandershausen gegen JSG Niestetal

: Prantschke, Herwig, Wieditz, Séhngen, Reimuth
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Freundschaftsspiel bei Union Muhlhausen

Abfahrt : 13.30 Uhr Vereinsheim , Fahrer : Prantschke, Herwig, Schéneberg, Rommel

Trikotwaschen : Lukas

11) Montag 03.03.08 17.30 Uhr
12) Mittwoch 05.03.08 17.30 Uhr
13) Freitag 07.03.08 17.00 Uhr
14) Montag 10.03.08 17.30 Uhr
15) Mittwoch 12.03.08 17.30 Uhr
16) Freitag 14.03.08 17.00 Uhr
17) Sonntag 16.03.08 10.45 Uhr
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Training Sportplatz SVR

Training und Spielersitzung

Meisterschaftspiel
SG Witzenhausen — SVR

Abfahrt: 09.15 Uhr Vereinsheim, Fahrer. Prantschk, Herwig,Walth, Zaremba

Trikotwaschen: Edgar

Danach jeweils Montags und Mittwochs von 17.30 bis 19.00 Uhr Training Sportplatz SVR !

Zu jedem Training sind Laufschuhe und Fufiballschuhe mitzubringen !



